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WG'27

LISBON

SILVER-TEAM

Koordinative Anforderungen:
¢ Rhythmusfdhigkeit

e Orientierungsfdhigkeit
o Flexibilitat bei Anderungen / Anpassungsféhigkeit

Motorische Anforderungen:

e Gehen [ Laufen: kurze Strecken

e Hupfen an Ort mit % Drehung
e 1/1 Drehung an Ort (gehend)
e Kniestand re oder li

e Knieheben hufthoch

e Ganze Kérperstreckung

e Arme in Hochhalte

e Armschwingen, Armkreisen
Hocke oder Fersensitz




