
 
 
 
 

Kursanmeldung 

Kursanmeldung/Ausschreibung 

 

Abteilung Breitensport / Ressort Erwachsenensport (35+/55+) 

Kursname Kreiskurs "Sport-besseres Körpergefühl-

verbessert die Beweglichkeit" 
Datum Samstag, 4. Mai 2024 

Zeit 10:00 bis 16:00 Uhr 

Ort Turnhalle Dürrenbühl, Dürrenbühlweg 19, 3700 Spiez 

Kursthemen -  Theraband 

-  Stafettenformen 

-  Gymnastik mit Handgerät 

-  Street Racket (Spiel) 

Leitung Bernhard Zürcher Ressort Erwachsenensport TBO 

Teilnahme Aktuelle und künftige leitende im Erwachsenensport 

Mitbringen Turnkleider (ev. warme Kleider), Schreibzeug, Kursausweis, 

Mitgliederkarte STV 

Verpflegung Es wird keine Verpflegung abgegeben => Selbstsorge! 

Kaffee und Tee werden organisiert. 

Kosten Keine Kosten  

Anmeldung Via Website oder direkt 

an Bernhard Zürcher, Rütihubelweg 13, 3634 Thierachern  

033 345 11 67 

framaesen@tb-oberland.ch  

bernhard.zuercher@hispeed.ch  

bis Sonntag, 21. April 2024 
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