
 

 
 
 
 

 
 

 

 

Breitensport    Chefin Barbara von Bergen  

 

Das Verbandsjahr neigt sich wieder am Ende zu, es ist Zeit um zurück zu blicken: 

Anfangs Jahr durften wir an der Gymotion im Hallenstadion die Röhnrad Gruppe vom TV 
Thun-Strättligen sehen. Der Turnverband hat diese Gelegenheit genutzt und lancierte einen 
TBO Mitarbeiteranlass in Zürich. 
Im Frühjahr führten wir mehrere Aus- und Weiterbildung Kurse durch. Hier erzählen die einzel-
nen Ressorts nachfolgend darüber: 

Der J+S Fortbildungskurs im März und November wurde sehr gut besucht. Ein motiviertes Lei-
tungsteam bot den Turner*innen (Leiter*innen) aus den Sparten Spiel, Leichtathletik, Geräte-
turnen etc. ein breitgefächertes Angebot. Eine Referentin aus dem Plusport wurde eingeladen 
und die Teilnehmer*innen durften in die Welt des Blindensports eintauchen. Diese Erfahrung 
war eines der Höhepunkte des Fortbildungskurses. 

Von März bis November nahmen die Vereine an verschiedenen Wettkämpfen, Turnfesten und 
Meisterschaften teil. 

Herzliche Gratulation allen Teilnehmenden und ihren Leitern. 

Die Oberländer Gymnaestrada Gruppe Silver und viele andere Gruppen aus der Schweiz reis-
ten anfangs August 2023 nach Amsterdam. Impressionen sind auf der Website der Gym-

naestrada zu sehen. 

Das Turnjahr 2023 nahm ich als sehr ruhig war. Wenn ich als Breitensportchefin auf ein ruhi-
ges Turnjahr zurückschauen kann, heisst das, dass im Verband sehr gute Arbeit durch die Mit-

arbeitenden geleistet wurde. An dieser Stelle bedanke ich mich bei allen Mitarbeitenden für 
die gute Zusammenarbeit sowie die Unterstützung in allen Bereichen des Turnens. 

Allen voran möchte ich mich bei meinen Ressortleiter*innen in den Sparten herzlich be-
danken. Nur dank ihrem grossen Engagement ist es möglich, dass wir unser Angebot an 
Kursen, Wettkämpfen und Anlässen ausführen können. Die Zusammenarbeit mit Euch 
macht mir grossen Spass. Die persönlichen, telefonischen oder elektronischen Begegnun-
gen mit euch sind für mich nicht nur Beschäftigung, sondern führten zu guten Freund-
schaften. 

Auch meinen Kollegen*innen im Vorstand danke ich für die angenehme Zusammenarbeit. 

Abschliessend wünsche ich der gesamten Turnfamilie einen guten Jahresabschluss, erholsame 

Tage und anschliessend einen erfolgreichen Start im neuen Jahr. 
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Ressort Geräteturnen - Manuela Wäfler  

 
Die Frauen des Ressorts Geräteturnen haben sich im Jahr 2023 zu einer Sitzung getroffen. Es 

läuft wie am Schnürchen, alles bestens 😊. Hier ein kurzer Rückblick. 

 
OGM Brienz 2023 

Die OGM 2023 fand am 13./14. Mai in Brienz statt. Schön, konnten wir nun endlich mit Zu-
schauern turnen und uns in einer umfangreichen Festwirtschaft verpflegen. Im 2021 war dies 
in Brienz aufgrund von Corona nicht möglich gewesen. Es waren insgesamt 945 Ti/Tu ange-
meldet. Der Anlass ging reibungslos, ohne grössere Zwischenfälle/Unfälle und dem Zeitplan 
entsprechend über die Bühne. 
 
Caroline Hirschi, EGT Verantwortliche 

 
Technik- und Hilfestellungskurs GETU 

Im 2022 wurden nochmals zwei Daten für den Technik- und Hilfestellungskurs angeboten. Da 
die Anmeldungen eher zurückhaltend waren, wurde ein Datum gestrichen und der Kurs an ei-
nem Abend durchgeführt. Priska Plüss hat Svenja Schneider bei der Durchführung unterstützt. 
So konnten die Teilnehmer:innen in zwei Erfahrungsgruppen eingeteilt werden. An den Gerä-
ten Reck, Schaukelringe und Boden wurden einzelne Elemente besprochen und die Hilfestel-
lungen an Vorturnerinnen geübt. Zudem erhielten die Teilnehmer:innen Inputs zum Aufbau 
von Elementen und Hilfestellungen im Allgemeinen. Der Technik- und Hilfestellungskurs wird 
ab dem Jahr 2023 grundsätzlich nur noch an einem Kursabend durchgeführt. 
 
Svenja Schneider, Kursverantwortliche 
 
Anlässe ab 2024 
Wir sind sehr froh, Organisatoren gefunden zu haben für die OGM 2024 und 2025. Und für die 
OGM 2026 besteht eine Interessenmeldung. Das ist äusserst erfreulich. Im 2026 werden wir 
nebst der OGM auch die KM organisieren, für diesen Anlass suchen wir noch einen Verein. 
 
Personelles 

Auf die DV 2023 wird Svenja Schneider unser Ressort voraussichtlich verlassen. Ihre Nach-
folge ist noch offen. Information erfolgt an der DV im Dezember. 
 
Stefanie Rösti hat am 6. Mai 2023 geheiratet und «turnt» nun als Stefanie Brog durchs Leben. 
Steffi und ihr Mann Remo durften am 4. September 2023 ihren Sohn Lario begrüssen. Wir gra-
tulieren herzlich und wünschen der jungen Familie alles Gute und viel Glück. 
 
Dank 

Ich danke «meinem» Team von Herzen für die grosse Unterstützung. Es ist beruhigend zu 
wissen, dass alle genau wissen, wann was zu tun ist. Ich freue mich auf weitere Taten mit 
euch. Auch der Geschäftsstelle mit Barbara von Bergen und dem TBO-Vorstand ein grosses 
Merci für die tolle Arbeit. 
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Ressort Gymnastik / Aerobic – Arlette Schilt  

Gerne schaue ich vom TBO Ressort Gymnastik/Aerobic auf das vergangene Verbands-
jahr zurück. Es war sicher eher ein ruhiges Jahr, da wir abgesehen vom Jugend Gymnas-
tik-Testtag in Spiez keine grossen Wettkämpfe in den Sparten Aerobic und Gymnastik im 
Verbandsgebiet auf dem Programm hatten.  
Auch im Bereich des Kurswesens haben wir uns an das vielseitige und informative 
Kursangebot des STV gerichtet. Alle Grundausbildungen und Trendskurse für unsere Dis-
ziplinen konnten gezielt beim STV besucht werden.  
  
Am Samstag, 18. März fand wiederum der beliebte Jugend Gymnastik-Testtag im AC 
Zentrum in Spiez statt. Unter der Leitung von Melina Rohrer und Daliah Keist aus unse-
rem Ressort sowie in Zusammenarbeit mit dem Turnverband Bern-Mittelland konnte wie-
der ein toller Gymnastiktag für die Kinder angeboten werden. Die Teste fanden am Vormit-
tag und am Nachmittag statt und es waren wiederum rund 100 Kinder im Einsatz. Die 
Festwirtschaft wurde durch vom Turnverein Spiez betreut. Es war wie jedes Jahr wiede-
rum ein gelungener Anlass für unsere Turnjugend in der Gymnastik. An dieser Stelle ein 
herzliches Dankeschön an Melina und Daliah für ihr Engagement und ihren Einsatz für 
diesen Wettkampf.  
  
Nach zwei Jahren mit den angepassten Weisungen in der Gymnastik und im Aerobic kann 
man sagen, dass sich diese gut eingependelt haben sowohl bei den Vereinen als auch bei 
den Wertungsrichtern. Gerne stehen wir seitens vom Ressort für die Vereine im Oberland 
bei Fragen zur Verfügung oder kommen auch gerne weiterhin für eine Inspektion eurer 
Wettkampf-Vorführung zu euch in die Turnhalle.  
  
In diesem Jahr war für viele Turnende die World Gymnaestrada vom 30. Juli bis 5. August 
2023 das grosse Turn-Highlight. Wie im letztjährigen Bericht bereits festgehalten, haben 
sich zwei Mitglieder unseres Ressorts wiederum sehr stark dafür engagiert. Nicole 
Zwygart und Varna Ringgenberg waren einmal mehr im Leiterteam der Gymnastik- und 
Aerobicgruppe Chamäleon, welche am Schweizerabend vom 31. Juli 2023 mit ihrer farbi-
gen, packenden und wunderbaren Choreographie Teil der Schweizerabends unter dem 
Motto «HOME» waren. Der beliebte Nationenabend der Schweiz ist immer ein grosses 
Highlight an der World Gymnaestrada. Auch weitere Turner:innen aus dem TBO Ver-
bandsgebiet haben daran teilgenommen und wunderbare Turnmomente erleben und ge-
niessen dürfen.  
Die Show des Schweizerabends wurde im Vorfeld der Gymnaestrada in der Schweiz ge-
zeigt, dies an zwei Vorstellungen am Samstag, 1. Juli 2023 in der St. Galler Kantonalbank 
Arena in Rapperswil.  
An dieser Stelle nochmals herzliche Gratulation und ein grosses Dankeschön an Nicole 
und Varna und dem restlichen Leiterteam für euer grosses Engagement, eure Freude und 
eure Leidenschaft, welche ihr auch für diesjährige World Gymnaestrada geleistet habt. 
Das ist einfach grossartig.  
  
Am Wochenende vom 9./10. September 2023 wurde in Oberriet SG die Schweizermeis-
terschaft im Vereinsturnen durchgeführt. In der Sparte Gymnastik war aus dem Oberland 
der TV Thun-Strättligen am Start. Herzliche Gratulation dem gesamten Team zu eurer su-
per Leistung und ein grosses Merci für eure Teilnahme an der SM.  
  
Am 28./29. Oktober fand noch die Schweizermeisterschaft im Aerobic in Dietikon ZH statt. 
Ein Wochenende voller wunderbaren Choreographien mit viel Musik, Power, Kraft, etc. 
von der Kategorie Jugend bis 35+. Vom Oberland hat der TV Frutigen im 3er-5er Team 
sowie bei den Aktiven teilgenommen. Der TV Heimberg startete in der Kategorie 35+. 
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Euch beiden Vereinen herzliche Gratulation zu euren Leistungen und toll, dass ihr auch 
das Oberland an der SM Aerobic vertreten habt.  
  
Im Ressort Gymnastik/Aerobic arbeiten wir immer noch unter den verschiedenen Teilver-
bänden im Kanton Bern zusammen. Wir haben uns auch wieder vermehrt online getroffen 
und uns über die zukünftigen Aktivitäten unterhalten. Wir werden auch weiterhin gemein-
sam Kurse anbieten um die Verbände zu vernetzen und den Austausch mit den Vereinen 
aktiv zu halten. Der Kurs für dieses Jahr findet am 4. November 2023 in Schüpfen statt. 
Bei der Kursorganisation wechseln wir uns immer ab, in diesem Jahr ist der TBS (Turnver-
band Bern-Seeland) Austragungsort und somit Haupt-Organisator.  
  
Für das neue Verbandsjahr 2024 freuen wir uns sicher darauf, dass wir wieder einige 
Highlights vorsehen dürfen. So soll der Gymnastik-Testtag der Jugend am 16. März 2024 
in Spiez stattfinden und wieder ein Oberländischer Jugitag Ende August durchgeführt wer-
den. Weitere Informationen dazu folgen später.  
  
An dieser Stelle danke ich meinen Ressortmitarbeiterinnen für die stets tolle, freundschaft-
liche und sehr gute Zusammenarbeit sowie die Unterstützung in allen Bereichen fürs Tur-
nen. Auch dem gesamten TBO-Vorstand sowie der Geschäftsstelle rund um Barbara von 
Bergen danke ich herzlich für die Zusammenarbeit, ihre Arbeit für unseren Verband und 
das entgegengebrachte Vertrauen.  
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Ressort Spiele – Martina Grütter 

In diesem Jahr wurde kein Turnfest im Oberland durchgeführt. Aufgrund von fehlenden Infor-

mationen wurde die SPIKO Sitzung ersatzlos gestrichen. 

Fachtest Allround: 
In diesem Jahr meldeten sich nur wenige Richter für die Ausbildung Fachtest Allround, Grund-
kurs Modul 3 und Fortbildungskurs an. 
Aus diesem Grund wurde der GK Modul 1 und ein zweiter GK Modul 3 und FK in Uetendorf 
ersatzlos gestrichen. 

Am GK Modul 3 und FK vom Mittwoch, 15.02.2023 nahmen 14 Richter teil. 

Fachtest Unihockey: 

Kurs mit 6 Personen durchgeführt. Es war ein intensiver Kurs. 

Unihockey Meisterschaft 

Die Unihockey Meisterschaft musste im 2023 abgesagt werden. Damit im Turniermodus ge-
spielt werden kann, benötigt es mehrere Vereine. Leider war das nicht der Fall. Im nächsten 

Jahr werden wir das Turnier wieder ausschreiben. 

Das Turnier findet immer im November statt. 

Fachtest Volleyball: 

Der Richterkurs fand im Oberaargau Emmental statt. Aus dem Oberland haben sich 2 Teilneh-
mer angemeldet. 

Volley Wintermeisterschaft und Turnier 

Mit der Demission von Morandi Patrick haben wir aktuell keine Verantwortliche Person für die 
Volleyball-Wintermeisterschaft. An dieser Stelle herzlichen Dank Patrick für dein Engagement, 
welches du im letzten Jahr für das Volley aufgebracht hast. Wir wünschen dir alles Gute und 
gute Gesundheit.  
An der Spielplansitzung, die von der Chefin Breitensport geführt wurde, wurde beschlossen, 
dass auf das Volleyball Turnier im Herbst verzichtet wird. Einen Schiedsrichterkurs im 2024 
wird gewünscht. Weitere Angaben hierfür werden wir noch liefern. 
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Ressort Frauen / Männer / Seniorinnen / Senioren (35+ / 55+) – Bernhard Zürcher  

Schon wieder ist es Zeit, den Jahresbericht zu schreiben. 
Im vergangenen Turnerjahr fand im Oberland kein Verbandsturnfest statt. 
Im Oktober 2022 konnte unter unserer Leitung der 1-tägige VBT-Herbstkurs mit integriertem 
esa-MF Frauen/Männer/Senioren*innen in Moosseedorf durchgeführt werden. 65 
Teilnehmer*innen (14 aus dem Verbandsgebiet) besuchten den Kurs, wovon 25 
Teilnehmer*innen das esa-MF absolvierten. Die Rückmeldungen der Teilnehmer*innen 
waren gut bis sehr gut. 
 
Um gute und attraktive Lektionen anbieten zu können, nahmen die Leiter*innen des Ressorts 
an den Zentralkursen des STV und an diversen Fortbildungskursen teil. 
Abendkurse werden bis auf Weiteres keine mehr angeboten, weil die vergangenen 
Anmeldezahlen zu diesen Kursen zeigten, dass scheinbar bei den Vereinen kein Bedürfnis 
besteht. 
 
Der Kreiskurs im Frühling konnte mit grossem Erfolg durchgeführt werden. Das erste Mal seit 
vielen Jahren haben mehr Männer als Frauen teilgenommen. 
Im Weiteren wurde ein GK und FK Fit+Fun im Verbandsgebiet unter Mithilfe von Rosemarie 
und Ueli Schneider, TBOE angeboten. 
 
Der VBT-Herbstkurs mit integriertem esa-MF Ende Oktober wird vom TBM organisiert und 
findet in Moosseedorf statt. Ich hoffe auf viele Teilnehmer*innen aus unserem Verbandsgebiet. 
An 2 Ressort-Sitzungen (Frühling und Herbst) gilt es, die Jahrestätigkeiten zu planen, 
Informationsaustausch und die Kameradschaft zu pflegen. 
 
Gymnaestrada 2023 
Die Gymnaestrada fand vom 30. Juli bis 5. August in Amsterdam statt. Es war ein super 
Anlass und alle Teilnehmer*innen waren happy. 
Nächste Gymnaestrada findet im Jahr 2027 in Lissabon statt. 
 
Personelles 

 Für unser Ressort suchen wir dringend 1 bis 2 Mitarbeiter*innen. 

 Im Weiteren suchen wir für Fit+Fun ein/e Kantonalausbildner*in (KAB). 
 

 Rolf Linder hat auf die DV 23 seine Demission eingereicht. Rolf, vielen Dank für deine 
 langjährige Tätigkeit und Unterstützung in unserem Ressort! 
 

 Silvia Kummer und ich werden aus personellen Gründen noch einmal 1 Jahr zur Verfü-
gung 
stehen. 

 

 Jolanda Zbinden, TV Heimberg hat sich bereit erklärt, uns ab 2024 tatkräftig zu unter-
stützen. 
 

Dank 
Einen grossen Dank geht an die Mitarbeiter*innen des Ressorts für die gute 
Zusammenarbeit und Kameradschaft inklusiv Rosmarie und Ueli Schneider vom TBOE, 
welche uns als KAB schon seit längerer Zeit zur Verfügung stehen und die Fit+Fun Kurse 
durchführen! 
Auch einen grossen Dank geht an den TBO-Vorstand und an die TBO-Geschäftsstelle für die 
gute Zusammenarbeit und Unterstützung.  
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Ressort ELKI – Daniela Steuri 

Fortbildungskurs 25.03.2023 

 
Freudig begrüssten wir 15 Elki-Leiterinnen für unseren Fortbildungskurs im März.  
Es war ein genialer Tag.  
Von der Hexenlektion über Geissbock Charly bis zu den alten Griechen war alles dabei. Tolly Turn-
maus war knapp eine Stunde bei uns in der Turnhalle und fehlen durfte natürlich der Waldspazier-
gang nicht.  
 
Neu haben wir in der letzten Stunde eine Lektion Fit und Fun. An diesem Fortbildungskurs kam 
Yvette und gab uns eine Stunde Line Dance. Das forderte uns Leiterinnen sehr und machte grossen 
Spass. Herzlichen Dank an Yvette für diese Lektion. 

 
Der rege Austausch in der Kaffeepause und am Mittag wurde sehr geschätzt. 

 
 
Am 21. Oktober 2023 findet nun unser zweiter Fortbildungskurs in diesem Jahr statt. Wir freuen uns 
sehr und dieses Mal wird in der letzten Stunde Fit und Fun Ursi Schnidrig uns eine Lektion Aroha 
geben. Wir sind gespannt wie das wird. 
 
Leider hat Daniela Ogg aus gesundheitlichen Gründen den Rücktritt beim Ressort Elkiturnen gege-
ben. Wir danken Daniela für die jahrelange Mithilfe in unserem Team und wünschen ihr alles Gute 
für die Zukunft. 
 
Im nächsten Jahr finden die Fortbildungskurse wieder in Heimberg statt.  
Daten: 23.03.2024 & 19.10.2024 


