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        Schnottwil, im Juni 2021 
 
 
 
 
Weiterbildungskurs für Leiterinnen und Leiter Turnen 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Im Namen des Verbandes Kunstturnen Kanton Bern (KKB), lade ich Sie herzlich zum 
Weiterbildungskurs ein. Dieser findet wie folgt statt: 
 

Samstag, 21. August 2021 von 08.30 bis 17.30 Uhr in der Turnhalle Brunnmatt, Bern 
 
Teilnahmeberechtigte: offen für alle Interessierte 
Anmeldung:   bis 1. August 2021 mit untenstehendem Talon an die  
   Geschäftsstelle Kunstturnen Kanton Bern 
   max. 100 Teilnehmende (je nach Corona-Situation) 
Kosten:   Halbtag CHF 10.--/Person, ganzer Tag CHF 20.--/Person 
   Wird am Kurstag bar einkassiert (bitte keine grossen Noten) 
Verpflegung:   Selbstverpflegung, Mineralwasser vorhanden 
 
Das Programm und die Anmeldung liegen diesem Schreiben bei. 
 
Ich freue mich auf einen interessanten und spannenden Weiterbildungstag.  
 
 
Freundliche Grüsse 
 
Rolf Thalmann 
Chef Spitzensport KKB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kunstturnen-bern.ch/
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Programm 

08.30 bis 09.15              Der Cheftrainer hat das Wort:  

     Kaderplätze: Fluch oder Segen…?  

     Sandor Kiraly, Ulf Schweikhardt 

09.15 bis 09.30              Pause 

09.30 bis 10.00              Stand Turnzentrum Bern 

                                       Rolf Thalmann (Geschäftsführer Turnzentrum Bern TZB) 

10.00 bis 10.15              Pause 

10.15 bis 12.15              Krafttraining im Kindes- und Jugendalter (Theorie und Praxis) 

     Dr. Christoph Schärer (Sportwissenschaftler Bundesamt für Sport  

     und ehemaliger Spitzenturner ) 

12.15 bis 13.15              Mittagspause 

13.15 bis 14.15              Ethik im Turnsport 

            Naomi Kempter (Ethikverantwortliche STV) 

14.15 bis 15.00              Pause 

15.00 bis 16.00              Anlaufgeschwindigkeit am Sprung 

     Dr. Christoph Schärer (BASPO)          

16.00 bis 16.15              Pause 

16.15 bis 17.15              Ethik in der Schweizer Armee  

            Hauptmann Stefan Junger, Chef Armeeseelsorge (VBS) 

17.15 bis 17.30              Auswertung 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
Anmeldung 
 
Vorname, Name  ……………………………………………………………………………………… 
 
Funktion  ……………………………………………………………………………………… 
 
Verein, RLZ, KTZ ……………………………………………………………………………………… 
 

Vormittag  ☐ Nachmittag  ☐  ganzer Tag  ☐ 

 
Maria Pfister 
Geschäftsstelle Kunstturnen Kanton Bern 
Länggasse 65A 
3600 Thun 
geschaeftsstelle@kunstturnen-bern.ch 
 


