Erwachsenensport 35+ &55+

Turnverband
Bern

Seeland

Herbstkurs 2020 VBT Manner/Senioren

Teilnahme

Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Seniorenriegen
Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Mannerriegen
Turner/innen welche sich fir die Leitertatigkeit interessieren

Datum

Samstag, 31.10.2020

Zeit

09.00 - ca. 16.00 Uhr

Ort

Mehrzweck-Sporthalle Port, Allmendstrasse 23

Themen

Netzball Barbara Seiler
Gleichgewicht Annegret Raber
Nordic Walking Urs Schweingruber
Dehnen, Theorie und Praxis Urs / Annegret

Mitnehmen

Hallen- und Aussenturnschuhe, Sportbekleidung fur drinnen und
draussen, evt. Walking-Stocke (nur wer schon eigene hat!)
STV-Kursausweis, STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial,
Mittags-Verpflegung + Getrank.

Kaffee, Kuchen und Friichte werden angeboten.

Kosten

VBT-Mitglieder kostenlos
Mitglieder anderer Verbande Fr. 30.--
Nichtverbandsmitglieder Fr. 200.--

Anmeldung

Ausschliesslich Uber die TBS Webseite
www.tb-seeland.ch /Agenda,
oder mit direktem Link zum Herbstkurs

Bitte punktlich, es erleichtert uns die Arbeit sehr!
Die Teilnehmerzahl ist beschréankt!

bis

3. Oktober 2020

Anfragen und
Informationen

Annegret Raber, 079 729 47 16, annegret@solnet.ch



https://www.tb-seeland.ch/events/kantonaler-herbstkurs-maenner-senioren-vbt/
mailto:annegret@solnet.ch

