
Fortbildungskurs Elki-Turnen vom  28. Oktober 2017 in Heimberg 

Unter dem Motto „ Ethik-Werte im Muki“ fand am 28. Oktober der Fortbildungskurs Elki-Turnen in 
Heimberg statt. 13 Teilnehmerinnen machten diesen Tag mit uns Leiterinnen zu einem interessanten, 
abwechslungsreichen und fröhlichen Fortbildungskurs. Unterstützt wurden wir von Daniela Ogg, 
welche im Frühling den Grundkurs Elki-Turnen in Toffen absolviert hat mit einer Lektion „ Inspiration 
aus aller Welt“. Wir konnten gleich zu Beginn des Tages unser Talent in Rhythmus und Bewegung 
zeigen, Daniela brachte uns den Talinka-Tanz  aus Russland mit. Die Stimmung war super, bis auf 
mich, konnten alle super mittanzen. Eine Bilderbuchlektion gab es von Cornelia Rittiner, welche auch 
schon zum TBO Team gehört,  eine  Lektion Grundtätigkeiten, mit dem neuen Blatt vom STV, wurde 
von Barbara Golob vorbereitet. Die Thematik „Ethik – Werte im Muki“ wurde uns von Renate Künzi 
erklärt. Diese nahm sie vom Zentralkurs vom Januar 2017 mit ins Oberland.  

Ich freue mich jedes Mal auf den Fortbildungskurs hier in Heimberg, da wir ein tolles Team sind und 
auch die Teilnehmerinnen unkompliziert und mit Begeisterung mitmachen.  
Ein grosses Merci an mein Team es macht riesig Spass mit Euch den Fortbildungskurs zu planen und 
durchzuführen. 
 
Die Kurse für nächstes Jahr sind:  
Grundkurs in Toffen: 17./ 18.03.2018 
                         07./ 08.04.2018 
            28./ 29.04.2018 
 
Fortbildungskurs im Frühling: 24.03.2018 
Fortbildungskurs im Herbst:    27.10.2018 
 
 
 
         Daniela Wenger 


